Ingwer-Orangen-Smoothie
Was fur ein fruchtiger Morgen

80 ml BIO Ginger Elixir
2 Orangen
1 kl. Papaya ca. 300 g
1/2 Mango
2 Birnen
100 ml Hafermilch

Zubereitung
Orangen auspressen, Birne entkernen, Papaya und Mano schdélen, entkernen
und alles in grobe Wiirfel schneiden. Das Obst zusammen mit Orangensaft,
Hafermilch und BIO Ginger Elixir im Mixer fein purieren.
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